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ਅਗੱ ਤ� ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਲਈ ਨੁਕਤ ੇ 

ਹਠੇ ਦਸੱੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਿਵਖ ੇਧੂਏੰ ਅਤ ੇਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਦ ੇਅਲਾਰਮ ਲਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ:ੈ  
• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਮੰਿਜ਼ਲ ਉ�ਤੇ  
• ਸੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ  

ਜ਼ਰਰੂੀ ਨੁਕਤੇ:  

• ਧੰੂ� ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਅਲਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪਰਖੋ  
• ਿਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਵੇਖੋ ਜਾ ਂਹਰ 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਬਦਲ ਿਦਓ  
• ਅਲਾਰਮਾ ਂਦੀਆ ਂਬਟੈਰੀਆਂ ਹਰ ਸਾਲ ਬਦਲੋ  
• ਇਹ ਜਾਂਚੋ ਿਕ ਕੀ ਬਾਹਰ ਖੱੁਲਹ੍ਣ ਵਾਲੇ ਝਰੋਖੇ ਜਾ ਂਿਚਮਨੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਬੰਦ ਤਾ ਂਨਹ� ਹ ੈ 
• ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਾਓ  

ਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ   
“ਚੁਪ-ਚੁਪੀਤਾ ਕਾਤਲ” ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਇੱਕ ਅਿਦੱਖ, ਮਸ਼ੁਕ-ਰਿਹਤ, ਤੇ ਰਗੰ-ਹੀਣ ਗਸੈ ਹੁਦੰੀ ਹੈ।  

ਅਗੱ ਤ� ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਲਈ ਸਚੂੀ: 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂਨੂ ੰਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਚਗੰਾ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ। 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਖ਼ਤਰ ੇਤ� ਰਿਹਤ ਹਵੋ,ੇ ਹਠੇ ਿਲਖੀ ਸਚੂੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 

ਧੰੂਏ ਦੇ ਅਲਾਰਮ ਪਰਖਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਵੇਖਣਾ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਸੌਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਭ ਥਾਵਾ ਂਦੇ ਬਾਹਰ ਲੱਗੇ ਹਣੋ  ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਹਰ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਚ ਿਨੱਲਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਸਪਸ਼ਟ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰਨਾ  ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ   ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਮਾਿਚਸ ਦੀਆਂ ਡੱਬੀਆ ਂਅਤੇ ਲਾਈਟਰਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗਹ੍ਾ ਰੱਖਣਾ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਬਣਾ�ਿਦਆਂ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣਾ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਵੇਖਣਾ ਿਕ ਿਕਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤਾਂ ਨਹ� ਪਹੁੰਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ 



 

 

 

ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲੱਿਗਆ ਂਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਬੁਝਾ ਜਾਣਾ  ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਇਹ ਗੱਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਹੀਟਰ ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤ� ਪਰਹ੍ੇ ਹਣੋ ਿਜਸਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਿਸਗਰਟਾਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੱਟਣਾ  ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਨੰਬਰ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹ ੈ ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

“ਸੰਪ ਪੰਪ” ਦੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਜਗਹ੍ਾ ਖਾਲੀ ਰਖੱਣਾ   ਹਾ ਂ ਨਾਂਹ 

 

ਘਰ ਦ ੇਮਫੁਤ ਮਆੁਇਨੇ ਲਈ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ੋ 

ਿਮਲਟਨ ਫਾਇਰ �ਡ ਰਸੈਿਕਊ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ (Milton Fire & Rescue Services) 
905-878-9251 
www.MiltonFire.ca 
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